
Seminar
Prüfungsformen

Secrets of Martial Arts Seminar
Für: ab Orangegurt

Wann: 18. Januar 2025, 13:30 – 17:30 Uhr
Treffpunkt: Kung Fu Schule Rostock-Südstadt

Vertiefe dein Kung Fu-Wissen und 
entdecke die Techniken der Meister! Dieses 

exklusive Seminar bietet intensive
 Einblicke für Fortgeschrittene.

Inhalte:
Speerform mit Alex
WHKD Säbelform

mit André

Gelbgurte, die ihre 
Formen sicher be-
herrschen, können

 auf Anfrage
teilnehmen.

Seminar 
Prüfungsformen

Für: Anfänger, Weiß-
gurte und Gelbgurte

Wann: 18. Januar 2025, 
13:30 – 17:30 Uhr

Treffpunkt: Kung Fu Schule 
Rostock-Südstadt

Ideal für alle, die ihre Prüfungs-
formen meistern wollen:

 Anfänger: Wu Bu Quan, Chan Quan

 Weißgurte: Chan Quan, Lim Po

 Gelbgurte: Limpo, 18 Hände des Lo Han, Hau Kuen 

Secrets of Martial Arts
Januar 2025

 Abschluss: Pizza und Film von 17:30 – 19:30 Uhr 

Anmeldung:Kosten: 40€

Achtung:
Für beide Seminare zusammen
haben wir insgesamt nur 60 Plätze!


